
    
 
  

 
 

 
ASIST (Formation appliquée en techniques d’intervention face au 
suicide) 
La formation ASIST est un atelier interactif en secours d’urgence-suicide. Les participants 
apprennent à reconnaître les idées suicidaires chez les autres et à travailler avec eux pour 
créer un plan qui favorise leur sécurité immédiate.  

Les participants acquièrent des compétences pratiques sur ce qu’il faut faire si un client ou 
un individu se trouve dans une situation de crise. La formation couvre l’interaction avec ce 
client/cet individu par téléphone, par écrit ou en personne. 


